
令和８年２月号

《寒さに負けず体力作り》

「おおるり展」

大豆は

「畑の肉」と呼ばれるほど栄養

豊富！

自分の年齢の数を食べることで、

1年間病気にならず健康で過ご

せると言われてます。

寒さの中にも、少しずつ春の気配を感じてきました。

今、インフルエンザ、コロナ感染等による学級閉鎖が増えてきています。

手洗い・うがい・換気等、予防に気を配りながら元気に過ごしていきたいと

思います。

児童館で「コースター」の作り方を教えて

頂きました。

6日 体育館

20日 香りのセラピー

19日 体育館

26日 卓球教室

可愛く変身

「香りのセラピー」

14日 里山体験

27日 体育館


