
令和７年１０月号

夏のしめは流しそうめん

地震・火災をリアルなVRで

体験しました。

後日、皆でREVEの危険

箇所を探してみました。

アッと言う間に大作完成

24日㈮ 香りのセラピー

11日㈯ 里山

18日㈯ リトミック／プール

25日㈯ ボッチャ大会

30日㈭ 卓球教室

未定 スナッグゴルフ
図書館で読書

危険なところに危険

マークを貼ってみました。

「地震のと

き落ちてく

るかも」

防災訓練

塩絵に挑戦

主な予定

ジムで鍛えてます

10月に入り秋の気配を感じ始めました。

今年も「ボッチャ大会」に向けて猛練習中

です。優勝目指して頑張りますので

応援よろしくお願いいたします。


