
 

 

 

 

 

 

指先や体幹を鍛える活動 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

2022 年 10 月 11 日 

192-0011 八王子市滝山町１－２７ 

TEL 042-659-3720 

Mail ekubo@reve3720.com 

 

 洗濯ばさみやお箸を使って、指先を鍛えたり、スタッフが持参したバランスボー

ルやダンベルを使って、体幹を鍛えたりしています。 

指先を鍛えることで、日常生活のあらゆる場面でできることを増やし、 

体幹を鍛えることで、座ったまま姿勢をキープしたりケガを減らしたりできるよう、

支援を続けます。 

 現在 REVE には傘の忘れ物が 3 つあります。 

 右写真の中に、お子様の傘があれば、ご連絡ください。 

忘れ物の確認をお願いします。 
 

 先日起こった車内置き去り事件を受けて、REVE でも対応を行っています。 

 職員には、送迎時の注意点について研修会を開き、情報共有を行いました。 

 子どもたちには、もし車に置き去りにされたときの対応として、車のクラクションを

押す練習を実施しています。クラクションが固く押せない子については、お尻等を使っ

て自分の体重で押すように支援しています。 

送迎での安全を守るために 


